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ERZIEHERIN WERDEN

OHNE KINDERGARTEN

Christin Glorfeld arbeitet im Zentrum fiir jugendliche Diabetiker

Hallo, mein Name ist Christin Glorfeld, ich bin 24 Jahre alt und mache eine praxisintegrierte
Ausbildung zur Erzieherin. Aber nicht, wie man vielleicht erwarten wiirde, im Kindergarten,
sondern in einer stationdren Jugendhilfeeinrichtung, dem Zentrum fiir jugendliche Diabetiker
in Lildenscheid. Ich liebe meinen Beruf, da er immer abwechslungsreich ist. In den zwei Jahren,
die ich im Zentrum arbeite, glich kein Tag dem anderen. Aber wie sieht meine tdgliche Arbeit
iiberhaupt aus?
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Was macht ein/e Erzieher/in
im Diabetikerzentrum?

Wir arbeiten in mehreren Schich-
ten, da die Kinder und Jugend-
lichen von Erzieher/innen, Hei-
lerziehungspfleger/innen und
Sozialarbeiter/innen 24 Stunden




AUSBILDUNG rA

»

vereinbaren, mit den zustandi-
gen Jugendamtern telefonieren,

am Tag und sieben Tage die Wo-
che betreut werden, weil sie aus
unterschiedlichen Griinden nicht
daheim leben kénnen. Ich bin
aktuell fir neun Kinder und Ju-
gendliche im Alter von neun bis
18 Jahren zustandig, die an der
Stoffwechselkrankheit Diabetes
mellitus Typ 1 erkrankt sind.

Das bedeutet, dass ihr Korper
selbst nicht ausreichend Insulin
produziert und dieses deshalb
regelmafBig zugefiihrt werden
muss. Insulin ist ein wichtiges
Hormon fiir den Stoffwechsel,

Kontakt zu den Eltern pflegen,
Berichte schreiben, Dokumen-
tation der wichtigsten Tageser-
eignisse und den Rest des Tages
planen. Ich begleite je nach Alter
die Jugendlichen zu Arzttermi-
nen, besuche Elternsprechtage
und plane auch Aktionen fiir
die Wochenenden oder Ferien.
So haben wir einmal Popcorn
hergestellt und im Anschluss
alle gemeinsam auf dem Sofa
einen Wunschfilm angeschaut.
Ein anderes Mal besuchten

wir das Sealife in Oberhausen
und bestaunten etwa die Haie.
Dariiber hinaus basteln wir auch
Dekorationen fiir die Fenster,
die Wohngruppen oder die
Kinderzimmer. Ebenso gehoren
alltdgliche altersentsprechende
Aktivitdten wie Gesichtsmasken
herstellen und anwenden zu
meiner Arbeit.

das dazu dient, Glukose aus dem
Blut in die Zellen zu schleusen,
die zur Energiegewinnung bené-
tigt wird.

Fir mich fallen dabei Aufgaben
an, die in den meisten Fallen
sonst die Eltern oder Grof3eltern
ibernehmen, etwa das Friih-
stlick vorbereiten und dafir
sorgen, dass alle rechtzeitig das
Haus verlassen und ptinktlich
zum Unterricht kommen. Wenn
sich die Bewohner/innen in der
Schule befinden, stehen weitere
Aufgaben an: Arztbesuche

Dabei entstehen oft gute
Gesprache mit den Bewohner/
innen. Ich versuche ihnen im
Alltag gewisse Regeln und Struk-
turen nahezubringen und sie
dabei zu begleiten, dass sie ihre
Krankheit Diabetes akzeptieren
und lernen, selbststandig damit
umzugehen. Ich unterstiitze sie
dabei, sich auf ihr Leben vorzu-
bereiten, und wir erleben viele
wichtige Ereignisse gemeinsam.

Schulung fiir den Notfall

Von Anfang an hatte ich viele
Schulungen bei unserer hausin-
ternen Diabetesberatung, sodass
ich alles Wichtige tiber Diabetes
Typ 1 gelernt habe. Im Alltag
habe ich im Besonderen erfah-
ren, dass die Krankheit sich ganz
unterschiedlich zum Beispiel bei
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Unter- oder Uberzuckerungen
darstellt. Entsprechend wurde
ich geschult, damit ich weil3,

wie ich mich zu verhalten habe
und im Notfall eingreifen kann.
Dazu gehort auch, dass ich mich
regelmaBig mit den Neuerungen
bei Hilfsmitteln wie Pumpen und
Testgeraten fort- und weiterbil-
de.

Beriihrungsdngste
iiberwunden

Bevor ich meine Ausbildung
begann, habe ich bereits ein vier
Monate dauerndes Praktikum

im Zentrum fir jugendliche
Diabetiker absolviert und konnte
somit schon an den fiir uns
vorgesehenen Schulungen im
Bereich Diabetes teilnehmen.
Ebenso habe ich nach mei-

nem Abitur flir zwei Monate

im westafrikanischen Benin in
einem Waisenhaus gearbeitet.
Viele weitere Erfahrungen habe
ich an Grund- und Forderschu-
len wahrend unterschiedlicher

Praktika sammeln diirfen. Da

ich dadurch bereits einiges an
Wissen gewonnen und vor allem
Berlihrungsangste Giberwunden
habe, erleichtert mir dies heute
meine tdgliche Arbeit. Denn
genauso wie im Waisenhaus in
Afrika kann eine Unterbringung
der Kinder und Jugendlichen
von unterschiedlicher Dauer
sein, in der Regel ein Jahr, aber
mit offenem Ende, sodass auch
die Verselbststandigung und das
spatere Berufsleben durch uns
begleitet werden kdnnen.

Theorie im Praxistest

Anders als bei der herkdmmli-
chen Ausbildung zur/m Erzieher/
in, bei der man zwei Jahre in
Vollzeit die Berufsschule besucht
und im letzten Ausbildungsjahr
das sogenannte Anerkennungs-
jahr in der Praxis absolviert, steht
die Verkntipfung von Theorie
und Praxis in der praxisintegrier-
ten Ausbildung in einem viel
engeren Zusammenhang. In der
Regel verbringen wir drei Tage
in unserer jeweiligen Einrich-
tung und zwei Tage mit jeweils
zehn Stunden in der Schule.

Dies hat den Vorteil, dass wir

das theoretisch Erlernte direkt

in der Praxis anwenden kénnen,
sodass es einem leichter féllt, es
zu verinnerlichen.

Die Ausbildung erstreckt sich
Uber drei Jahre. Wichtig zu
wissen ist, dass flir die praxis-




integrierte Ausbildung andere
Voraussetzungen flr die Schul-
aufnahme gelten als bei der
reguldren Ausbildung. Erforder-
lich ist eine abgeschlossene Be-
rufsausbildung oder Abitur plus
zwolf Monate Praktikum. Genau-
ere Infos und Ansprechpartner
findet ihr beispielsweise auf

slorenste Tag ist der
gﬁrc\i'een’tl::n nicht g‘\adg hat

der Website des Gertrud-Bau-
mer-Berufskollegs: https:/www.
maerkischer-kreis.de/gbbk/.

Fur mich ist es vorteilhaft, dass
ich die Moglichkeit habe, mich
sowohl in der Schule als auch in
der Einrichtung tiber die Ausbil-
dung auszutauschen, da meine
Klassenkameradin Samira Abbi

ebenfalls die praxisintegrierte
Ausbildung in einer anderen
Wohngruppe im Zentrum fir
jugendliche Diabetiker mit mir
bestreitet.

Ausbildungsbereiche und
Ausbildungsgehalt

Die praxisintegrierte Ausbil-
dung wird nattirlich auch in der
Kinderbetreuung und weiteren
sozialpadagogischen Einrichtun-
gen angeboten. Im Anschluss
gibt es unterschiedliche Még-
lichkeiten, sich fortzubilden oder
aufzusteigen. AuB8erhalb der
Einrichtungen kénnen Fortbil-
dungen stattfinden, auch ein
soziales Studium ist moglich, da
mit einem Fachschulexamen das
Fachabitur absolviert wird.

Die Ausbildungsvergiitung
richtet sich nach den geltenden
Tarifbestimmungen des Tarifver-
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trags fur den &ffentlichen Dienst
Sozial- und Erziehungsdienst
(TVOD-SUE). Seit 2021 belduft
sich im ersten Ausbildungsjahr
das monatliche Gehalt auf ca.
1.190 Euro brutto und steigt in
den drei Ausbildungsjahren auf
1.353 Euro an. Je nach Einrich-
tung kommen noch Schicht- und
Feiertagszulagen sowie Urlaubs-
und/oder Weihnachtsgeld hinzu.

Neugierig geworden?

Dann schau doch einfach mal
bei deiner Stadt oder einem Be-
rufskolleg in der Nahe nach, ob
du dort die Moglichkeit hast, die
Ausbildung zum/r Erzieher/in zu
absolvieren. Mit Sicherheit hel-
fen dir die Blrokrdfte, aber auch
die Leitungen unterschiedlicher
Einrichtungen weiter. Auch un-
sere Heimleitung freut sich im-
mer Uber telefonisches Interesse
oder Bewerbungen per E-Mail.
Bei uns ist jede/r gerne zu einem
Bewerbungsgesprach und einem
Hospitationstag eingeladen.
Nimm hierfir einfach Kontakt
zu unserer Heimleitung Herrn
Langhals auf: langhals.michael@
jugenddiabetes.de oder telefo-
nisch unter der: 02351/9891-27.
Weitere Informationen zu der
stationaren Einrichtung findest
du auf unserer Homepage:
www.jugenddiabetes.de

Kommt der Beruf Erzieher/in in einer stationdren
Jugendhilfeeinrichtung fiir mich infrage?

« Ich bin flexibel und dennoch strukturiert.
« Ich arbeite gerne mit Kindern und Jugendlichen.

« Ich bin offen fiir Neues und freue mich, den Alltag gemeinsam mit
Kindern und Jugendlichen zu gestalten und zu bewaltigen.

« Ich mochte etwas iiber unterschiedliche Krankheiten

und deren Verlaufe lernen.

« Ich bin mir meiner Vorbildfunktion bewusst.

« Ich besitze Empathie und Ausdauer, um mich auch in schwierige
Situationen und Problematiken hineinzuversetzen.




